
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

Bezirk Obere Elbe e.V.

2025-0010 Bezirksmeisterschaften 2025

Zielgruppe:

Folgende Altersklassen gelten für diesen Wettkampf (die Altersklassen sind nach Geschlecht getrennt):

Einzelwettbewerbe: Altersklasse 10: Jahrgänge 2015 und jünger Altersklasse 12: Jahrgänge 2013 und 2014 (oder

jünger) Altersklasse 13/14: Jahrgänge 2012 bis 2011 Altersklasse 15/16: Jahrgänge 2010 bis 2009 Altersklasse

17/18: Jahrgänge 2008 bis 2007 Altersklasse Offen: Jahrgänge 2006 und älter

Voraussetzungen:

- Einverständniserklärung bei minderjährigen Teilnehmenden

- Ärztliche Tauglichkeitsuntersuchung oder Selbsterklärung zum Gesundheitszustand gemäß der jeweiligen

Prüfungsordnung

Inhalte:

Der Schwimmhallenwettkampf (Pool) wird nach den gültigen

Wettkampfregeln der DLRG (aktueller Stand zum Zeitpunkt des

Wettkampfes) durchgeführt.

 

 

DLRG PirnaVeranstalter:

02.03.25 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr - Sportschwimmhalle Pirna :  Sportschwimmhalle Pirna,  Termin(e):

Max: 60Teilnehmerzahl:

DLRG Mitglieder von folgenden Gliederungen sind teilnahmeberechtigt:

- DLRG Bezirk Obere Elbe e.V.

Teilnehmerkreis:

kostenlosKosten:

Es können folgende Workshops belegt werden:

Rolle beim Wettkampf (nähere Beschreibung / Wunsch bei Bemerkung für den Veranstalter

eintragen.)

- Teilnehmer (bitte auch bei Einzelschwimmer, 1 Feld weiter oben) eintragen

- Kampfrichter

- sonstiger Helfer

Workshops:

Sonstiges: Es werden nur Einzelwettbewerbe durchgeführt

AK 10 bis 12:

 50 m Hindernisschwimmen

 50 m Kombiniertes Schwimmen

 50 m Flossenschwimmen

AK 13/14:

 100 m Hindernisschwimmen

 50 m Retten einer Puppe

 50 m Retten einer Puppe mit Flossen

AK 15/16, AK 17/18 und AK Offen:

 200 m Hindernisschwimmen (Obstacle Swim)

 50 m Retten einer Puppe (Manikin Carry)

 100 m Retten einer Puppe mit Flossen (Manikin Carry

with Fins)

 100 m Kombinierte Rettungsübung (Rescue Medley)

 100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter
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(Manikin Tow with Fins)

 200 m Super Lifesaver

Mitzubringen: Jeder Wettkämpfer hat für eigene

Flossen gemäß Merkblatt „Merkblatt-Sport-03-19-

Abmessung_von_Wettkampfflossen“ zu sorgen.

Veranstaltungen, Mail: veranstaltungen@pirna.dlrg.deAnsprechpartner:

10.02.2025Meldeschluss:

Anmeldung unter:
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